
correctamente empleado, ya que en 
Perú conviven el sistema laboral 
legal, informal e ilegal, que se 
interrelacionan y generan interde-
pendencia. Mientras el promedio de 
la informalidad en la región es un 
poco menor al 50 % de la PEA, en el 
Perú alcanza el 70 %.

En Perú, el 1 % de la población posee casi el 45 % de la riqueza total del país y 
el top 10 % de la población concentra el 77 % de la riqueza. Esto se da 
mientras el 50 % de la población inferior posee solo el 0,3 %. 
Por otro lado, el top 1 % concentra el 28 % de los ingresos y el top 10 % recibe 
el 61 % de los ingresos nacionales. En contraste, el 50 % de la población con 
menores ingresos recibe solo el 5,7 %. 

La desigualdad es una 
violación de la dignidad 
humana porque impide que 
todos los seres humanos 
desarrollen sus capacidades 
a plenitud. 

Desigualdades socioeconómicas 
en Peru

1.La desigualdad en varias esferas de la sociedad 

Gráfico 1
Desigualdad en el ingreso y en la 
riqueza de Perú

Aunque existen relativamente menos 
mujeres que forman parte de la PEA, 
existe un 7 % de mujeres que se 
encuentran desempleadas, frente a 
un porcentaje menor de hombres en 
esta condición (5 %). Además, es 
importante considerar que el estar 
ocupado no quiere decir estar 

Gráfico 2
Población Económicamente 
Activa ocupada de Perú
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EN PERÚ EXISTEN
18 MILLONES
DE PERSONAS 

son mujeres

Según el Instituto 
Nacional de Estadística 
e Informática (INEI),

que conforman la 
Población 
Económicamente 
Activa (PEA).

8 millones

son hombres
10 millones

44 %

56 %

Fuente: World Inequality Database.

Fuente: INEI.
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Gráfico 3
Desigualdad en salud en 25 
regiones peruanas 2022, 
(puntaje de 0 a 10)

El pilar salud del Índice de Competi-
tividad Regional 2022 del Instituto 
Peruano de Economía analiza el 
estado general de la salud y el 
acceso a servicios de salud de la 
población con variables como medio 

de la esperanza de vida al nacer y la 
cobertura de personal médico. 
Dentro de esta dimensión se anali-
zan también indicadores como la 
desnutrición crónica, la prevalencia 
de anemia, vacunación y la salud 

Las instituciones públicas del 
Perú tienen una capacidad de 
acción limitada y el país no 
cuenta con suficientes recursos 
financieros ni tecnológicos para 
adaptar y dar respuestas 
oportunas al cambio climático.

AGRICULTURA, 
LA PESCA Y 
OTRAS LABORES

7,36 %

que son afectadas 
directamente por el clima.

se dedica a la

ORIGEN 
CLIMÁTICO

72 %
de las emergencias 
por peligros 
naturales fueron de

y en la última década.

PERÚ TIENE
28

identificados en el 
planeta (SENAMHI, 2005). 

de los
35 climas

90 %
vive en zonas áridas, 
semiáridas y 
subhúmedas.

millones de m3

DURANTE 10 AÑOS. 

7 000
de agua, que equivale 
al consumo de la 
población de Lima

Esta pérdida representa

DE LA SUPERFICIE 
DE LOS GLACIARES 
DEL PAÍS,

22 %

que representan el 71% 
de los glaciares 
tropicales del mundo. 

En los últimos 30 años 
se ha perdido

DE GASES DE EFECTO 
INVERNADERO.

0,4 %

Según el Ministerio de 
Ambiente, el Perú es 
responsable de la emisión 
de apenas el

Sin embargo, es uno de 
los países más vulnerables 
a los riesgos climáticos. 

Desigualdad en la salud
1.2.

Desigualdad y cambio climático 
1.3.

33 millones
396 mil
HABITANTES

materna, a través de la proporción de 
partos institucionales registrados en 
cada región. Los resultados muestran 
las enormes brechas territoriales en el 
acceso a los servicios a lo largo de las 
25 regiones de Perú.

Mientras Lima Metropolitana, 
Tacna y Arequipa obtienen los 
mejores resultados en términos 
de salud, las regiones de Puno, 
Ucayali y Loreto obtienen los 
últimos puestos, con altas tasas 
de anemia, desnutrición crónica 
y vacunación de niños menores 
de 3 años. 

Fuente: Instituto Peruano de Economía (2023).
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Funciona desde el 2014 con un 
modelo que consiste en recibir 

comerciales, empresas o 
particulares, que se encuentren 
en buen estado para su 
donación y distribución entre la 
población que más lo necesita.

2.Aportes de la sociedad 
civil para la construcción 
de equidad 

BANCO DE ALIMENTOS 
DE PERÚ

IDEELE RADIO

FORO DE LA SOCIEDAD 
CIVIL EN SALUD

Ante las desigualdades presentes en Perú, existen iniciativas innovadoras que 
surgen de la sociedad civil para la reducción de desigualdades y la construc-
ción de equidad. Algunas de estas iniciativas son:

Promueve la articulación con todos los actores de la sociedad que 
asumen la salud como un derecho humano y desarrollan la 
vigilancia ciudadana y el control social en esta materia.

Durante la pandemia, promovió decididamente la creación de los comités 
comunitarios anti COVID, como una respuesta social que buscaba 
subsanar la falta de acción del Estado debido al colapso del sistema a 
través de la difusión de medidas preventivas, derivación de casos y 
campañas preventivas. Su mecanismo de incidencia se da a través de 8 
mesas temáticas con cerca de 5000 personas voluntarias organizadas a 
nivel nacional. Se enfoca también en la promoción de derechos sexuales y 
reproductivos, acceso a medicamentos, seguimiento de casos de TBC y 
VIH, entre otros. 

Ideele radio promueve el periodismo comprometido activamente 
con la defensa y promoción de la democracia y los derechos 
humanos para restaurar ciudadanías rotas.

Actualmente, hay 102 medios de comunicación locales en red con Ideele 
radio, que cubren todo el país con programas diarios de radio de 
información, opinión y denuncia con un enfoque de Derechos Humanos de 
las Naciones Unidas, en donde también se promueve el voto libre y justo, y 
se brinda programas de capacitación en derechos humanos para quienes 
trabajan en los medios comunitarios y para funcionarios locales de 
organizaciones relevantes.

Para conocer más sobre estas y otras iniciativas, 
revisa la investigación completa aquí

desde la construcción de 
sistemas universales de salud. 

EJERCICIO PLENO
DEL DERECHO A LA SALUD 

Movimiento social que surge 
en 2002 y que impulsa el

El servicio impacta en uno de los aspectos más negativos de la 
desiguadad: la falta de acceso a la alimentación y nutrición 
adecuada.

Además de la desnutrición y la anemia, tiene creciente importancia la 
obesidad que afecta a casi 25% de la población peruana. Asimismo, las 
malas prácticas en la manipulación de la cadena alimentaria dan como 
resultado que cerca del 33% de los alimentos sea desechado. La crisis 
sanitaria hizo visible estas brechas sociales y ha generado que en la 
actualidad el Banco de Alimentos trabaje con 540 organizaciones, de las 
cuales, 400 son ollas comunes y comedores populares, además de 
albergues, escuelas y otras entidades. 

ALIMENTOS DE ENTIDADES

Iniciativa del Instituto de Defensa 
Legal (IDL) que surge en 1983

a víctimas de violaciones de 
derechos humanos y a familiares 
de personas ejecutadas 
extrajudicialmente como 
resultado del conflicto armado. 

BRINDAR ASESORÍA
JURÍDICA 
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